
DOMAINES DE DÉVELOPPEMENT TRAVAILLÉS 

AFFECTIF ET SOCIAL 
Développer la confiance en soi et le sentiment de compétence, 
prendre soin de son toutou ou de sa poupée et l’envelopper 
dans une petite couverture. 

LANGAGIER
Parler à son toutou pendant le trajet, lui expliquer où on va et 
lire les panneaux de signalisation. 

PHYSIQUE ET MOTEUR 
Marcher entre les lignes ou sur la ligne en tirant une petite 
charge. 

COGNITIF 
Se situer dans l’espace, comprendre le sens du trajet et être 
concentré sur sa tâche. 

Le matin-promenade
Les enfants fabriquent de petites « voitures » et promènent 
leurs toutous et doudous dans le local! Du ruban à masquer 
peut être collé sur le sol pour suggérer le trajet. 

Matériel  
- des boîtes de clémentines et 
   de mouchoirs vides
- du ruban à masquer 
   (par exemple, celui que l'on 
   trouve dans la section de 
   peinture des quincailleries)
- un bout de corde ou une 
   corde à danser
- des doudous ou de petites 
   couvertures

- des toutous, des poupées, 
   des biberons 
- des panneaux de 
   signalisation 
   (image d'un panneau ARRÊT, 
   d'une traverse de piétons, d'un 
   sens unique, d'un virage à 
   droite, etc.) 

NIVEAU DÉBUTANT 

S’amuser simplement à asseoir son 
toutou dans une boîte de mouchoirs ou de 
clémentines vide. 

Recouvrir son toutou ou sa poupée d’une 
petite couverture. 

Se promener où on veut dans le local en 
tirant son toutou ou sa poupée. 

NIVEAU AVANCÉ 

Construire soi-même sa petite voiture et 
fixer la corde (avec de l’aide). 

Faire le trajet en respectant les lignes au sol 
et les panneaux de signalisation simples. 

Suivre le trajet en marchant à reculons.  

Complexifier les panneaux de signalisation 
(céder le passage, pente abrupte, zone 
scolaire, etc.). 
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