
DOMAINES DE DÉVELOPPEMENT TRAVAILLÉS 

AFFECTIF ET SOCIAL 
Développer son autonomie, choisir soi-même la couleur de 
sa pâte à modeler, travailler en collaboration avec les autres, 
expression de soi avec la pâte à modeler

COGNITIF 
Mesurer les quantités des ingrédients, suivre les étapes de la 
recette, comprendre les étapes de fabrication de la pâte à 
modeler, utiliser son imagination

LANGAGIER
Apprendre de nouveaux mots et concepts, comme « crème de 
tartre », « un quart », « feu moyen »

PHYSIQUE ET MOTEUR 
Motricité fine et globale  : mélanger les ingrédients, pétrir la 
pâte, manipuler la pâte à modeler

Vive la pâte à modeler!
Avec l'aide d'un adulte, les enfants sont invités à confectionner 
fièrement leur propre boule de pâte à modeler à partir d'une 
recette toute simple qui se conservera longtemps dans un sac 
hermétique.

Matériel  
- 1 tasse de farine blanche 
- 1/4 tasse de sel
- 2 c. à soupe de crème 
  de tartre
- 1 tasse d'eau
- quelques gouttes de colorant
- bol pour mélanger
- chaudron pour cuire 
- accessoires pour jouer 
  (si désiré)

Mélanger les ingrédients 
secs, ajouter l'eau et chauffer 
à feu moyen en brassant 
constamment jusqu'à ce 
qu'une belle boule apparaisse.  

NIVEAU DÉBUTANT 

Mélanger soi-même les ingrédients 
(quantités déjà préparées à l’avance)

Mettre eux-mêmes les gouttes de colorant

Faire de petits rouleaux de pâte à modeler 
(longs serpents) avec l’aide de l’adulte

Utiliser des bâtons de bois et autres 
accessoires pour inventer des scénarios, 
faire des étampes dans la pâte à modeler

NIVEAU AVANCÉ 

Faire la recette eux-mêmes avec le soutien 
de l’adulte pour les mesures et la cuisson

Mélanger les couleurs de colorants pour 
créer de nouvelles teintes

Reproduire la première lettre de leur 
prénom avec la pâte à modeler

Faire une suite logique de petites boules de 
pâte à modeler  : rouge-bleu-vert, rouge-
bleu-vert

Regarder des circulaires d’épicerie et 
reproduire des aliments en pâte à modeler

Essayer différentes recettes selon les 
moments de l’année  : pâte à modeler au 
sucre d’érable (plusieurs recettes sont 
disponibles sur Internet), recette aux 
couleurs de Noël, etc.

Faire une recette de pâte à sel et comparer 
les deux textures, les ingrédients, etc.

Utiliser des cure-dents et des boules de 
pâte à modeler pour créer la plus haute 
tour possible

Ajouter des odeurs à notre pâte à modeler : 
essence d’amande, huile essentielle, etc.

www.sansecran.ca 

Préparation


